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Cecircuit vous propose une belle aventure en terres Indochinoises.

Votre voyage commence a Luang Prabeng. Vous y découvrez des temples finement décorés, des cascades aux eaux turquoises et le
sourire incomparable des laos. Vous descendez ensuite vers Vang-Vieng pour admirer, en kayak, les pitons karstiques de la région
avant d'arriver a Vientiane, la capitale, aux airs de petite bourgade.

Vous vous envolez vers le Cambodge et Siem Reap qui vous ouvrent les portes des fameux temples d'Angkor, dont certains,
encore enfouis dans la jungle. Vous partez a la rencontre des habitants dans un petit village de campagne et sur le Tonlé Sap, le
plus grand lac d'Asie du sud-est. Vous faites ensuite route vers le sud et la capitale moderne du pays: Phnom Penh. Vous découvrez
la Pagode d'Argent et le marché Russe avant de prendre un bateau en direction du Vietnam.

En barque et en vélo, vous explorez les petits canaux du Delta entre rizieres inondées, champs et marchés flottants aux senteurs
envoutantes. Vous continuez ensuite vers le centre du pays ol vous visitez Hoi An et Hué, deux cités classées au patrimoine de
I'Unesco pour leurs richesses historiques et culturelles. Enfin, vous prenez le train pour vous vous aventurer d'abord dans la baie
d'Halong terrestre que vous découvrez a votre rythme en bateau et en vélo. Votre jonque en bois vous attendra a Cat Ba pour
vous emmener voguer sur les eaux cristallines de la baie de Lan Ha, partie préservée de la baie d'Halong. Vous terminez vos
pérégrinations a Hanoi, capitale vietnamienne aux milles ruelles et temples qui sauront envouter vos derniéres heures en Asie.

Votre voyage Découvertes Indochinoises est la promesse d'une aventure inoubliable, riche et variée en terres laotiennes,
cambodgiennes et vietnamiennes.
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http://vietnam.altaibasecamp.com/fr/dest/3/baie-d-ha-long
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Jour1 Arrivée au Laos- découverte de Vientiane

Accueil al'aéroport de Vientiane par votre chauffeur et transfert a votre
hoétel.

Dufait de sa taille relativement modeste, la capitale Lao donne I'impression
d’une petite bourgade de province.

Journée de visite libre de la ville,. Découvrez le Pha That Luang, grand
reliquaire devenu un des symboles de la nation. Le Patuxay, Arc de triomphe
construit dans les années 60 pour honorer le souvenir des morts des conflits
prérévolutionnaires. Promenade a pied sur les berges du Mékong d'ou vous
B . pourrezobserver le coucher dusoleil.

Hébergement: hotel
Journée libre

Jour2  De Vientiane a Vang Vieng

Matinée de visite libre, votre roadbook numérique vous guide vers les
incontournables de Vientiane. En début d'aprés-midi, vous dites aurevoir a la
capitale et prenez la route pour rejoindre Vang Vieng.

Laville de Vang Vieng, est surtout célébre pour les splendides paysages de
massifs karstiques qui I'entourent, et qui peuvent faire penser a une Baie
d’'Halong terrestre. La ville est bordée par la riviere Nam Song sur laquelle on
peut faire de belles balades en pirogue ou admirer le coucher du soleil en
vous balancant dans votre hamac.

Fin de journée libre, pour profiter a votre rythme de cette charmante petite
ville aux paysages somptueux.

Hébergement: hétel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée libre

Jour3  Entre les pitons karstiques de Vang Vieng

‘ Ce matin, vous faites connaissance avec votre guide et partez pour le village
Ban Tham Xang et son impressionnante grotte, puis vous faites une petite
marche dans la campagne entre falaises karstiques et riziéres jusqu’au village
Hmong de Ban Phatao.

Dans I'aprés-midi, vous vous baladez en kayak sur la riviere Nam Song,
I'occasion de longer les falaises tout en prenant un grand bol d'air pur. Vous
explorez I'une des plus vastes grottes de la province: Tham Jang a laquelle

on accéde apreés avoir gravi un bel escalier.
Retour a Vang Vieng pour profiter de la soirée en toute liberté.

Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guidée

Jour4  Sur laroute de lasoie en train: de Vang Vieng a Luang Prabang



Temps libre pour profiter des paysages puis transfert en compagnie de votre
guide pour rejoindre la gare de Vang Vieng et prendre un train a destination
de Luang Prabeng.

Arrivée a Luang Prabeng, vous étes conduits a votre hotel dans le centre-
ville.

Luang Prabang est une petite ville nichée au milieu de montagnes
recouvertes d'une végétation luxuriante. Au détour de ses venelles,

| émerveillez-vous devant son patrimoine architectural et naturel..Une
ambiance particuliere émane de cette ancienne capitale royale qui demeure

le centre culturel et religieux du pays.
Fin de journée libre pour une premiére approche de la ville.

Hébergement: hétel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guidée

Jour5  Visite de Luang Prabang

Les plus courageux se léveront aux aurores pour observer le Tak Bak, un
rituel traditionnel d'offrandes, puis rendez-vous avec votre guide une
matinée de visite des principales attractions de la ville en tuk-tuk.

Aprés une balade au marché, vous grimpez ensuite les marches qui
permettent d'atteindre le sommet du Mont Phousi, point culminant de la
ville, offrant une vue panoramique sur les environs.

Vous visitez ensuite le Palais Royal, devenu Musée National, mélant
éléments architecturaux francais et laos.

Dans I'aprés-midi, vous vous baladez sur les rives du Mékong. Un peu a
I’écart du centre-ville, Ock Pop Tok est connu pour I'une des activités

traditionnelles les plus importantes du Laos: le tissage!
Soirée libre, profitez-en pour faire un tour au marché de nuit aux nombreuses étales colorées.

Journée guidée

Hébergement: hétel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guidée

Jour 6  LuangPrabanget les chutes de KouangSi

Ce matin, votre guide vous emmeéne pour les montagnes entourant Luang
g Prabang et Ban Long Lao, beau village Hmong. Apreés la découverte du
village, vous partez pour une petite randonnée au milieu des plantations de
teck, d’hévéa et de foréts jusqu'aux chutes de Kouang Si. Nichées en pleine
jungle, ces chutes sont assurément I'un des plus beaux sites naturels du Laos.
Vous profitez de ce site exceptionnel puis retour vers Luang Prabang.

Soirée libre, nous vous proposons de participer a une cérémonie
traditionnelle du Baci (Option 1) ou de vous essayer aux spécialités Laos en
dinant dans une maison traditionnelle (Option 2)

Hébergement: hotel

Repas: petit-déjeuner et déjeuner
Journée guideée

Jour7  Temps libre a Luang Prabeng et vol pour Siem Reap



Hébergement: hétel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée libre

Jour8 Lestemplesd'Angkor en VTT

diner spectacle de danses Apsara (Option 4)?

Hébergement: hotel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guideée

Temps libre pour profiter encore un peude I'ambiance laotienne avant de
boucler vos valises puis transfert vers I'aéroport pour prendre votre vol en
direction du Cambodge.

Accueil alasortie de I'aéroport de Siem Reap par votre chauffeur privé.
Transfert directement a votre hétel et reste de la journée libre pour vous
imprégner de I'atmosphére envoutante de cette ville dynamique aux portes
d'Angkor.

Rencontre avec votre guide avec qui vous partez en tuk tuk pour rejoindre
I'entrée des temples d'Angkor. Ensuite, en VTT, vous sillonnez les petites
pistes a travers la jungle: une balade hors de temps dans la cité angkorienne.
Votre promenade vous méene jusqu'au Baphuon en passant par le Préah
Khan et le Ta Prohm. Vous vous immergez dans I'histoire spectaculaire de

# cette civilisation aux ruines recouvertes, par endroit, d'une végétation

luxuriante... En fin de journée, balade sur les remparts avant d'admirer le
soleil couchant depuis le pont de la porte Sud.

Retour sur Siem Reap et soirée libre: pourquoi ne pas vous relaxer avec bon
massage traditionnel d'une heure (Option 3) ou vous émerveiller devant un

Jour9  Temples secrets et cascades dans la jungle cambodgienne

Hébergement: chez I'habitant

Repas inclus: petit-déjeuner et diner
Journée guideée

Jour 10  Angkor Wat et Tonlé Sap

Départ en compagnie de votre guide pour le temple de Bantey Srei, la
citadelle des Femmes et joyau en pierres roses de I'art angkorien . Puis
direction la riviére aux mille lingas: vous marchez dans les foréts de la
montagne sacrée et découvrez lariviére sculptée. Repos aux pieds des

¢ cascades et baignade suivant la saison.

En début d'apres-midi, départ pour Beng Mealea, le temple mystérieux perdu

o dans lajungle. Visite du temple puis marche autour des douves du site pour

découvrir le village environnant. Nuit chez I'habitant au coeur de la
campagne cambodgienne.



| Le matin, visite avec votre guide du célébre temple d Angkor Wat, le

monument le plus prestigieux du Cambodge, dont les dimensions sont
comparables a la cité interdite de Pékin. Puis vous partez en direction du
grand lac d'eaudouce de |' Asie du Sud-Est : le Tonlé Sap. Embarquement sur
un bateau traditionnel en bois et navigation pour découvrir le lac et ses
villages flottants. Allez a la rencontre de ses artisans pour observer la vie
ot quotidienne des gens qui y habitent ces maisons sur pilotis.

Vous repartez ensuite vers Siem Reap: soirée libre, nous vous proposons en
option, un diner puis spectacle au cirque Phare Ponleu Selpak. (Option 5)

Hébergement: hétel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guidée

Jour 11  Sur laroute de Phnom Penh

—

Y Dansla matinée, vous quittez Siem Reap en direction de Phnom Penh ou
“H vous arrivez dans |'aprés-midi. Vous prenez le temps de découvrir, guidés par

v

votre roadbook numérique, les sites emblématiques de cette capitale
moderne et dynamique comme la pagode d'Argent ou le musée national.
Soirée libre pour une premiére approche de la capitale cambodgienne.

Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner
Compter 6h de route hors arréts
Journée libre

Jour 12 Temps libre a Phnom Penh et bateau pour Chau Doc

Ce matin, vous prenez le temps de vous balader librement au marché russe
avant votre transfert pour I'embarcadére. Vous montez a bord de votre
bateau rapide pour descendre le Mékong jusqu'au Vietnam.

Accueil au port de Chau Doc: vous arrivez alors dans une belle région
lacustre aux riziéres inondées. Transfert chez I'habitant pour votre premiére
nuit au Vietnam. En fonction de vos envies, balade a piedou aide a la
préparation du repas avec vos hotes.

Hébergement: chez I'habitant

Repas inclus: petit-déjeuner et diner
Apreés-midi guidée (a partir de Chau Doc)

Jour 13 Chau Doc: villages chams et réserve de TraSu



Aprés le petit-déjeuner, vous partez avec guide pour découvrir en bateau les
petits villages de pécheurs de I'ethnie cham prés du mont Mui Ne, vous
observez le quotidien de cette ethnie autrefois majoritaire dans le sud

i Vietnam et qui aujourd'hui s'est convertie en grande partie a I'lslam. Dans
I'aprés-midi, vous montez a bord d'une petite barque pour explorer la
réserve naturelle de Tra Su a la végétation a demi-immergée et refuge de
nombreuses espéces d'oiseaux. En fin de journée, vous retournez chez vos
hotes pour un moment convivial autour d'un bon diner traditionnel.

Hébergement: chez I'habitant

Repas inclus: petit-déjeuner, déjeuner et diner
Journée guidée

Jour 14 CanTho: Les canaux du Mékong en kayak

Vous dites aurevoir a vos hotes avant de prendre la direction, en compagnie
de votre guide, de Can Tho, la capitale du Mékong. Arrét a Sadec, ville des
bonzais et de Marguerite Duras.

Installation a votre écolodge, puis c'est parti pour un petit tour en kayak
dans les arroyos, les canaux du Mékong, pour une balade authentique entre
rizieres inondées, champs et végétation luxuriante, grace de vos pagaies.
Ensuite, votre guide adapte le programme selon vos envies: balade a vélo ou
w= repos avotre écolodge.

Soirée libre.

Hébergement: écolodge

Repas inclus: petit-déjeuner et diner
Journée guideée

Jour 15  Delta du Mékong: marché flottant de Cai Rang et Saigon

vous mene, au lever du soleil, sur le plus grand marché flottant de la région:
celui de Cai Rang. Vous déambulez entre la myriade d'embarcations
recouvertes de marchandises diverses: fruits, légumes, repas, outillage,

@ fleurs... un moment unique et coloré aux sons des locaux qui s'interpellent.
Vous faites plusieurs petits arréts pour visiter la pagode khmeére de
Munirensay et des vergers . Cette matinée ressourcante vous donne des
forces pour partir en direction de la vibrante Ho Chi Minh, I'ancienne
Saigon, ol vous arrivez dans |'aprés-midi. Vous dites aurevoir a votre guide

et reste de la journée libre pour vous balader au coucher du soleil.

Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guideée

Jour 16  Visite libre de Saigon et vol pour Hoi An



Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre

Jour 17

Journée libre aHoi An

Temps libre pour visiter les lieux emblématiques du premier arrondissement
tel que le palais de la réunification oufaire un tour dans le quartier chinois de
Cho Lon puis transfert a I'aéroport pour prendre votre vol en direction de
Danang. A la sortie de I'aéroport, votre chauffeur vous attend pour vous
emmener a votre hétel dans la petite ville de Hoi An. Cet ancien comptoir
commercial, surnommé la ville aux milles lanternes, regorge de batiments
aux influences portugaises, chinoises, japonaises ou encore francaises.
Prenez le temps de déambuler a votre guise dans la ville qui s'illumine de
mille couleurs quand le soleil se couche.

Flanez dans les ruelles de la vieille ville ,dégustez un Cao Lau, spécialité
gastronomique de Hoi An. Louez un vélo pour partir explorer les petits
villages environnants connus notamment pour la péche aux crabes.
Réservez une excursion aux iles chams pour une session de plongée oude

_ snorkeling dans un environnement maritime extraordinaire. Faites un tour

ausite cérémoniel de My Son pour en apprendre plus sur la civilisation
Champa. Autant d'activités possibles sur cette journée libre guidée par vos
envies du moment.

Sivous le souhaitez, vous pouvez également faire une belle balade en vélo et

en bargue ronde avec un guide francophone, puis un cours de cuisine chez I'habitant (Option 6)

Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre

Jour 18  Sur laroute des nuages de Hoi An a Hué

Hébergement: hotel

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre

Jour 19

Visite libre de Hué

Ce matin, votre chauffeur vous conduit d'abord a Danang pour visiter "les
montagnes de marbre", un site qui abrite plusieurs pagodes bouddhistes et
des grottes. Dusommet vous profitez d'une vue spectaculaire sur Danang et
lamer d'Orient.

Apreés la visite, vous continuez la route en direction du Nord. Vous effectuez
une courte halte au col des nuages puis vous rejoignez ensuite Hué. Vous
explorez I'un des somptueux mausolées des rois Nguyen : le tombeau de
Minh Mang, renommé autant pour son architecture que pour son cadre
arboré. Vous posez vos affaires a I'h6tel et reste de la journée libre.



Journée libre pour explorer Hué et ses alentours. Partez vous balader au

: village écotouristique de Thuy Bieu, et découvrir des artisanats en voie de
disparition. Si vous étes motivés, continuer jusqu'au mausolée de I'Empereur
| TuDuc puis retournez a votre rythme vers le centre de Hué. Visitez la Cité
impériale, classée par 'UNESCO au patrimoine mondial de I'humanité puis
continuez jusqu'a la pagode de Thien Mu (la Dame Céleste), I'un des sites les
plus vénérés de la ville et qui surplombe la riviére des Parfums. Dans la
soirée, vous prenez votre train de nuit en direction du nord du pays.

En option, nous vous proposons une journée guidée avec au programme: une
mini-croisiére sur la riviéres au parfums avec la visite de la cité impériale et de Thien Mu suivi d'un cour de cuisine (Option 7).

Hébergement: train de nuit couchette
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée libre

Jour20  Atraverslabaie d'Halong terrestre

Vous arrivez dans la matinée a la gare de Ninh Binh ot vous attend votre
guide qui vous fera découvrir la baie d'Ha Long terrestre.

A bordd'un petit sympan a rames, vous naviguez au milieu du paysage
féerique de Trang An, classé au patrimoine naturel de I'Unesco. Aufil de la
riviere Sao Khe, vous vous faufilez entre les pains de sucre a la végétation
dense, les riziéres et les grottes. Vous visitez les temples dédiés aux rois
Dinh a Hoa Lu puis aprés I'excursion, transfert a votre hébergement a Tam
Cocd'ouivous pouvez faire une belle balade en vélo pour admirer le coucher
dusoleil sur les pitons karstiques.

Hébergement: écolodge
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée guideée

Jour21 Croisiére dans la baie de Lan Ha

Dans la matinée, vous partez en direction d'Haiphong afin de prendre un
ferry pour Cat Ba. Vous embarquez alors a bord d'une jonque traditionnelle
en bois a I'heure du déjeuner pour une croisiere inoubliable. Vous sillonnez la
baie de Lan Ha, partie préservée de la baie d'Halong, profitez de cet
environnement exceptionnel pour vous ressourcer au gré de votre croisiére,
explorer des grottes en kayak et vous baigner dans les eaux cristallines de la
baie. Nuit a bord.

Hébergement: jonque

Repas inclus: petit-déjeuner, déjeuner et diner
Guide anglophone sur la jonque

Jour22  Croisiére dans la baie de Lan Ha et route pour Hanoi



Hébergement: hotel
Repas inclus: petit-déjeuner et déjeuner
Croisiére (guide anglophone sur la jonque) et soirée libre

Jour23  Visite libre d'Hanoi

Hébergement: Hotel
Repas inclus: petit-déjeuner
Journée libre

Jour24  Temps libre aHanoi et vol retour

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre

Alors que les brumes matinales viennent renforcer I'atmosphére mystique
des lieux, vous admirez le lever du jour sur les pitons et les villages flottants
depuis le pont de votre jonque. Vous voguez tranquillement jusque Cat Ba ou
vous débarquez pour une petite excursion en vélo auvillage de Viet Hai.
Déjeuner a bord de la jonque puis retour sur la terre ferme afin de rejoindre
Hanot. Soirée libre pour vous imprégner de I'ambiance vibrante de la
capitale: flaner dans le quartier des 36 corporations ot chaque ruelle a sa
spécificité.

Hanoi, cette cité historique abrite de nombreux lacs et jardins. Audela de la
vieille ville parsemée de petites ruelles, on trouve de nombreux temples et
pagodes ainsi que de nombreux lieux emblématiques tels que la maison d'Ho
Chi Minh . Suivi le city tour de votre roadbook pour parcourir a votre rythme
la capitale vietnamienne, en n'oubliant pas de vous arréter pour boire un
caphé sua a Train Street ou déguster un succulent bun cha.

Dans la soirée, nous vous conseillons assister a un spectacle traditionnel de

. marionnettes sur |'eau.

Temps libre pour approfondir votre connaissance de la capitale
vietnamienne, en faisant un tour a I'extraordinaire musée d'ethnographie
par exemple. Puis, en fonction de vos horaires de vols, un chauffeur vous
conduit a I'aéroport pour prendre votre vol retour. Fin de votre beau voyage
d'une vie avec Altai Travel, des souvenirs plein la téte.

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier l'itinéraire

duvoyage, pour votre sécurité et celle du groupe.

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des

participants, conditions météorologiques, état du terrain, etc.
Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation mais aussi de la taille

de véhicule utilisé.



La meilleure période pour voyager est la suivante :

e Base 2 personnes - en chambre double : a partir de 3650€ par personne
e Base 4 personnes - en chambre double : a partir de 2750€ par personne

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut
varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d’autres encore).

e L'encadrement par des guides accompagnateurs francophones comme indiqués dans le programme

e Unroadbook numérique, plein de bons conseils pour vos journées libres

o |'hébergements comme indiqués dans le programme

e |es transferts sur place en véhicules privatisés avec des chauffeurs locaux non francophones

e Levolintérieur Saigon-Danang

e Letrain Luang Prabeng - Vang Vieng et Hué-Hanoi

e LebateauPhnom Penh - ChauDoc

e Les repas comme indiqués dans chaque jour par jour

o Les entrées des sites et visites prévues dans le voyage (hors journées libres et temps libres) comme mentionnées dans le
programme des jours suivants: J3,J4, 15, J6,18,19,J10,J13,J14,)15,J20, )21 et J22 aumatin*

e Lesexcursions et les activités prévues au programme(hors journées libres, temps libres et activités en option) comme mentionnées
dans le programme des jours suivants: J3, J4, J5, 6,18, 19,10, J12 aprés-midi, J13, )14, J15,J20, J21 et J22 aumatin*

e Lesvolsinternationaux (Europe-Laos/ Laos-Cambodge et Vietnam/ Europe)

e |'assurance voyage multirisques sans/ avec extension épidémies

e Les frais de visa (consulter la rubrique "formalités")

e Lesrepas non mentionnés au programme : comptez 3€ a 10€ pour un repas

e Les boissons et dépenses personnelles

e |es pourboires aux équipes locales

e Lesexcursions, les visites, les entrées des sites et les activités proposées au programme des journées libres suivantes: J 1,12, 17,
J11,)12,)16,117,)18,119,123 et 124

e Lesexcursions, les visites, les entrées des sites et les activités proposées au programme des temps libres

e |es activités en noté comme "Options”

e Lademi-journée de visite a Hanoi, Hoi An, Hué et / ou Saigon avec guide francophone: a partir de 28 € par personne + visites

e Activités et expériences:

- Option 1: Cérémonie traditionnelle du Baci: 125€/ groupe

Cette cérémonie traditionnelle du Laos et nord-est de la Thailande, accompagne chaque événement marquant de la vie. Issue des
croyances animistes , elle est conduite par un chamane dfin faire réintégrer ou maintenir chez les participants les 32 dmes que posséderait

leur corps. ..Lors de la cérémonie, il sera noué autour de vos poignets de fines cordelettes de coton blanc bénies par les moines et que I'on
doit porter au minimum 3 jours...

- Option 2: Diner de spécialités laos dans une maison traditionnelle: 25€/personne

- Option 3: Massage d'une heure: 15€/personne



Apres I'effort, le réconfort. Accordez-vous un moment de détente et de relaxation et profitez des bienfaits d’'un massage

- Option 4 : Diner-spectacle de danses Apsara: 19€/personne
Autrefois réservées aux rois khmers et a leurs cours, I'origine de cette danse envoutante et de ces danseuses mythiques se trouverait du coté
de l'Inde. Cette pratique daterait de plus de 1000 ans.

- Option 5: Diner puis spectacle au cirque Phare Ponleu Selpak: 45€/personne
Le cirque cambodgien est une tradition dans les campagnes, mélangeant I'acrobatie, les clowns et le jonglage dans des mises en scene
touchantes et toujours renouvelées. L ‘association a but non lucratif, Phare Ponleu Selpak, offre une formation aux enfants défavorisés.

- Option 6: Balade en vélo et barque ronde puis cours de cuisine guidés: a partir de 52€/ personne

Ce matin, rendez-vous avec votre guide: vous prenez votre vélo a I'hétel, puis c'est parti ! Direction le marché t puis vous poursuivez ensuite
votre chemin d travers les cultures de Iégumes, les cocotiers et les riziéres jusqu'a Tra Que, un village des maraichers, puis Cam Thanh.
Vous effectuez un petit tour en barque ronde traditionnelle pour découvrir la technique de péche locale. Puis cours de cuisine chez
I'habitant pour apprendre a confectionner des spécialités locales. Déjeuner et retour en vélo a Hoi An.

-Option 7: Mini-croisiére sur lariviére aux Parfums puis cours de cuisine guidés: a partir de 48€/ personne

Votre guide vous rejoint a votre hotel d'oti vous partez pour rejoindre I'embarcadeére et faire une mini-croisiére sur la riviéres aux Parfums,
vous faites des arréts pour visiter la cité impériale puis la pagode de Thien Mu, qui surplombe la riviére. Vous mettez pied a terre au village
de Thuy Bieu pour un cours de cuisine complet du marché a l'assiette! Déjeuner et retour sur Hué en début d'apres-midi.

o Lesupplément chambre individuelle :a partir de 500€/ chambre

e |'assurance voyage multirisques (4.1% du montant du séjour) - avec extension épidémies (5.1% du montant du séjour)

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier l'itinéraire
duvoyage, pour votre sécurité et celle du groupe.

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des
participants, conditions météorologiques, état du terrain, taille du groupe etc.

Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation mais aussi de la taille
de véhicule utilisé.

L'inscription a I'une de nos activités ou voyage implique I'acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit
remplir un bulletin d'inscription. L'inscription n’ est acceptée gu’avec le versement d’'un acompte représentant 35% du montant
total duvoyage et dans la mesure des places disponibles. Si l'inscription se fait a moins de 35 jours du départ, le prix total du
voyage devra étre réglé des I'inscription.

Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par carte bleue directement sur le site via votre
espace client sécurisé. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans les plus brefs délais.

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 35 jours
avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altai Vietnam se réserve le droit d'annuler
la réservation sans indemnité.

Conditions et frais d'annulation : mis a jour le 23/10/24

Vous devez nous faire connaitre votre décision d'annulation par tout moyen écrit permettant d'obtenir un accusé réception, et
c'est la date de réception de ce courrier qui déterminera la date de votre annulation.

Si vous annulez votre voyage, pour quelque raison que ce soit, les sommes que vous avez versées vous seront remboursées sous



réserve des retenues suivantes :

Sile désistement a lieu::

Jusqu'a 31 jours avant le départ: 30% du montant total du dossier (hors assurance).

De 30 a 21 jours : 40 % du montant total du dossier (hors assurance)

De 20 a 14 jours avant la date du départ : 50% du montant total du dossier (hors assurance).
De 13 a 7 jours avant la date du départ : 75% du montant total dudossier (hors assurance).

A moins de 7 jours avant la date du départ : 100% du montant total du dossier (hors assurance).

Cas particuliers:

Quelle que soit la date d’annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au baréme ci-dessus :

¢ Frais fixes aériens : si votre billet d’avion doit étre émis longtemps a 'avance, souvent pour vous éviter des suppléments
importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront
facturés. Dans ce cas le baréme ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

o Frais fixes terrestres : les frais engagés tot pour des réservations fermes vous seront facturés en cas dannulation.

e Frais d'assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de I'assurance
est dl et ne peut faire I'objet d'aucun remboursement.

En cas de modification d'un voyage par le client entrainant des frais pour Altai Vietnam, ces frais seront a la charge du client. Dans
tous les cas, toute modification fera I'objet d’'un écrit. Altai Vietnam pourrait modifier des éléments au contrat de voyage, si des
événements extérieurs a notre volonté s'imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs délais.

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de
participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de l'inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un
supplément petit groupe peut étre appliqué. Pour tous les séjours ou programmes, nous mentionnons le prix par personne,
valable a partir d'un certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce prix. Toute
modification des taux de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des carburants
peut entrainer un réajustement du prix.

En cas de cession du contrat par le client a un cessionnaire, les conditions de modification et dannulation s’appliquent.

Nous vous invitons a souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altai Vietnam. Le
détail des assurances proposées est disponible sur cette page : https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas ou vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par mail les
informations de votre contrat d'assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n° de police d’assurance, n°® de téléphone) et
d’emporter ces informations avec vous lors de votre séjour.


https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/assurance

Nos guides francophones ont été sélectionnés pour leur enthousiasme, leur connaissance de la destination et leur expérience du
terrain. Nous formons régulierement nos guides, une des clés de la réussite de nos voyages. lIs vous feront découvrir leur pays avec
passion.

Sur ce voyage, vous allez étre accompagné par plusieurs guides, spécialistes de leur région :

Votre premier guide local francophone vous accompagne de Vang Vieng a Luang Prabeng (J2 a J5)

Votre guide vous rejoint a votre hotel a Siem Reap pour vous faire visiter la région (J8 4 J10)

Ce troisiéme guide vous attend a la descente de votre bateau a Chau Doc et vous guide jusque Saigon (J12 4 J15)
Votre dernier guide vous récupére a la gare de Ninh Binh pour vous faire découvrir la baie d'HalLong terrestre (J20)
A bord de la jonque, un guide anglophone est la pour répondre a toutes vos questions (J21 et J22)

Gastronomie:

Le riz gluant parfumé et les soupes de nouilles sont les plats phares de la cuisine laotienne. Au carrefour de I' Asie du Sud-Est, la
gastronomie laotienne est un beau mélange de toutes les civilisations qui ont influencé ce pays de "passage". Goutez au lahp, une
salade délicieusement épicée avec un émincé de viande ou de poisson.

Le dam mahk hung est une petite gastronomique rafraichissante, inspirée du som tam thailandais: cette salade de papaye verte
aux crevettes saura vous ravir les papilles.

Les végétariens ne seront pas en reste avec les succulents curry verts servis dans tous le pays.

Le soir, place aux marchés de nuits, I'occasion de goQter a la cuisine de rue et aux brochettes de fruits tropicaux: un délices pour les
papilles

Lerizet le poisson sont les ingrédients phares de la cuisine cambodgienne. Au carrefour de I' Asie du Sud-Est, la gastronomie
cambodgienne est un beau mélange de toutes les civilisations qui ont influencé ce pays de "passage". Goutez a I'amoc, un délicieux
poisson cuit dans une feuille de bananier agrémenté de noix de coco et de citronnelle ou au Loc Lac, du beeuf mariné avec un riz
parfumé aux épices! Les repas commencent presque tous par un samlor, une soupe aux diverses déclinaisons. Les végétariens ne
seront pas en reste avec les succulentes salades et curry servis dans tous le pays. Le soir, place aux marchés de nuits, I'occasion de
godter a la cuisine de rue et aux brochettes de fruits tropicaux: un délices pour les papilles

La cuisine est aussi extraordinaire que variée!

Le repas est une affaire communautaire : différents plats trénent sur la table et chacun plonge ses baguettes dedans. Aunombre
des spécialités, citons les nem (ou cha gio), le Lau (fondue vietnamienne), les banh cuon, crépes de riz fourrées de porc émincé, les
chao tém, canne a sucre grillée roulée dans de la pate de crevettes épicée, le banh pho, soupe de nouilles de riz qui se consomme a
toute heure... et produits de la mer dans la baie d'Ha Long.

Boissons :
Les boissons sont a votre charge.

Sur ce voyage vous utilisez des hébergements tres variés : hétels, chez I'habitant, bateau, train...



e Dansles villes:
Les hotels sont joliment décorés, confortables (3*/4* normes locales) et bien situés.

e Endehors des grandes villes:
Nous vous proposons des hébergements confortables, hdtels ou écolodges en fonction des lieux. On entend par écolodge, une

structure construite dans un souci d'harmonie avec la nature et dont I'impact sur I'environnement est, en conséquence, minime.
Pendant le trek, I'hébergement se fait chez I'habitant : salle commune avec matelas au sol, moustiquaire et couverture (sac de
couchage ou sac a viande a prévoir en fonction de la saison). Sanitaires rustiques et sans eau chaude. Un confort plutét
sommaire mais une expérience unique, quisera a coup sir I'un de vos plus beaux souvenirs !

e SurlaBaiedelan Ha:
Nuit a bord d'une jonque équipée de cabines climatisées pour 2 personnes, de bon standing avec toilettes et salle de bain privées.
Vous partagez cette jonque avec d'autres voyageurs. |l y a entre 4 et 7 cabines par bateau.

e Train de nuit:

De Hanoi a Hué, vous dormez dans un train de nuit dans une cabine de 4 couchettes, pour plus de confort, celle-ci a été privatisée.
Les lits sont équipés de draps, couettes et oreillers, les cabines ferment a clé. Il s'agit d'un transport, ce qui implique que parfois le
train peut bouger et s'arréter sur la route a certaines gares pour prendre d'autres voyageurs. La climatisation est souvent mise au
plus fort, n'hésitez pas a garder un vétement chaud a portée de main (voir un petit foulard pour protéger votre gorge).

Si vous souhaitez plus de confort, nous pouvons varier et mixer la gamme des hébergements: catégorie 3%, 4* ou 5* (normes locales)

disponibles sur certaine ville ou région - nous consulter.

- Itinéraires routiers réalisés en véhicule privatisé

- Navigation en bateau traditionnel collectif dans la baie de Lan Ha

- Balade a vélo dans la baie d'Ha Long terrestre

- Balade en kayak surla baie de Lan Ha et le Mekong

- Itinéraires routiers réalisés en véhicule privatisé

- Visite des temples d'Angkor en tuk-tuk et en vélo

- Navigation sur le lac du Tonle Sap et la baie d'Halong terrestre en bateau traditionnel privatisé
- Train entre Luang Prabeng et Vang-Vieng et entre Hué et Ninh Binh

- Vol entre Saigon et Danang

La monnaie officielle du Laos est le Kip. Vous pourrez directement retirer de I'argent en monnaie locale dans I'un des distributeurs
de Luang Prabang ou de Vientiane.

Dans les lieux touristiques, il est parfois possible de payer en dollars ou en bath thailandais mais le change n'est pas forcément
avantageux pour les voyageurs.

AuCambodge, le meilleur choix de devises est le dollar US en espéce. Tout peut étre payé en dollars (ne pas changer en Riel
local). Prévoyez des dollars US (en espéeces) pour payer votre visa au Cambodge.

Monnaie : Le Dong, (Viét Nam Déng ou VND). Certains achats peuvent étre réglés en CB dans les grandes villes mais cela est peu
répandu. Il est préférable de toujours avoir de quoi régler vos achats en espéces.

Pensez a informer votre banque de votre départ et négocier un forfait international pour retirer a moindre frais en monnaie locale



durant votre séjour.
Reportez vous sur le site internet "http://www.xe.com", afin de suivre I'évolution du taux de change aujour le jour. Les
distributeurs automatiques sont répandus dans les grandes villes mais peu présents en campagne.

Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions asiatiques, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail
donné. En fonction de votre satisfaction, il est d'usage de donner un pourboire a votre guide et a I'équipe locale. Prévoyez un
budget de 35 3 45 EUR par participant pour un voyage de deux semaines et un budget de 55 a 65 EUR pour un voyage de trois
semaines pour I'ensemble de |'équipe d'encadrement (guide Altai francophone, chauffeurs, guides locaux, cuisinier...).En aucun cas
ces indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un di et n'est jamais un salaire. Pour faciliter la gestion des pourboires,
nous vous conseillons de constituer une cagnotte dés le début de votre voyage. Vous pouvez demander I'aide de votre guide, qui
pourra vous conseiller sur les montants de pourboires a donner aI'ensemble de I'équipe de maniére équitable.

e 1 Casquette ouchapeau pour le soleil.

e 1foulard pour protéger le cou.

e T-shirts, de préférence en matiere technique a séchage rapide.

e 1polaire légére ouéquivalent.

e 1 polaire chaude ou équivalent (utile de décembre a février).

e 1veste coupe-vent imperméable respirante a capuche de type Gore-Tex.

e 1 capedepluie.

e 1ou2shortslongs.

¢ 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables).

¢ 1 paire de chaussures de "trekking" imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle adhérente (type Vibram) .
e 1 paire de chaussures légéres ou de sandales pour le soir ou pour les étapes en ville.
e Paires de chaussettes de marche.

e Bonnet et gants (utile de décembre a février).

e Drap de sac (possibilité d'acheter sur place des draps de sac en soie : petit et confortable)
e Unetrousse de toilette et serviette de bain

e Créme de protection solaire (visage et lévres)

e Lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange

e Gourde de 1,5 litre minimum, légére et isotherme

e Couteaude poche, multi-usages de préférence

e Maillot de bain : Baie d'Halong

e Une paire de batons de randonnée télescopiques.
e Papier toilette.

e Boules Quies.

e Répulsif anti-moustiques.

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu type sac marin 80 L
environ et de 15 Kg maximum. Pas de valise.
Les bagages sont transportés par véhicule et porteurs.

e Un petit sac a dos (contenance environ 40 |) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique nique du
midi, lunettes, petit matériel...

Pour le petit trek, ne prenez que les affaires dont vous aurez besoin (8 kg maximum dans un petit sac que vous aurez préparé la

veille au soir) qui seront mises dans les sacs des porteurs sur les portes bagages des motos.


http://www.xe.com

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence. Toutefois, il est recommandé d'apporter vos médicaments
personnels : votre traitement contre le paludisme, médicaments habituels si en cours de traitement, creme solaire hydratante,
stick 4 lévres, pastilles d'hydrochlonazone ou Micropur (pour I'eau), élastoplast et tricostéril, ciseaux, vitamines C, collyre neutre,
doliprane et / ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique
local, antimoustiques, antibiotique courant (facultatif), seconde peau pour parer aux ampoules.

Valable 6 mois aprés la date de retour.

Dés votre inscription, merci de nous communiguer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de
passeport - Date d'émission et date d'expiration).

Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les entrées dans certains sites.

Merci de nous envoyer au plus tot par mail (scan) ou par courrier (photocopie) la page de votre passeport contenant votre photo.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a |'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents doit présenter les 3
documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination
(3 vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr)

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de |'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par
exemple : Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays dusite diplomatie.gouv.fr

L'obtention de votre visa est sous votre responsabilité.

Les francais, belges, suisses et luxembourgeois sont soumis a un visa pour se rendre au Laos et |la durée de validité du passeport
doit étre supérieure d’'au moins 6 mois a la date du départ du Laos.

Les voyageurs doivent s’assurer que la date d’entrée est bien apposée sur leur passeport par le service de 'immigration, au risque
de devoir payer une amende (au moins 200 USD) pour séjour illégal au Laos.

En raison de la crise sanitaire, les visas peuvent étre uniquement délivrés par une représentation diplomatique ou consulaire
laotienne. En France, il convient de s’adresser a 'ambassade du Laos a Paris.

Vous pouvez directement en faire la demande en ligne sur le site: https://laoevisa.gov.la/index (/\ formulaire en anglais)

Le visa touristique peut étre renouvelé, notamment en s’adressant au bureau de I'immigration de Vientiane pour la somme de 2
USD par jour. Une pénalité de 10 USD par jour sera appliquée en cas de dépassement de la validité du visa.

L'obtention de votre visa est sous votre responsabilité.

Les ressortissants des 5 pays suivants n'ont plus besoin de visa d'entrée pour le Vietnam pour des séjours de 45 jours maximum
(jour d'arrivée inclus) : France, Allemagne, Italie, Espagne, Royaume-Uni.

Le visa reste néanmoins obligatoire dans les cas suivants :
e Séjour de plus de 15 jours,

e Entréedans le pays avant les 30 jours suivants la derniére sortie sans visa,
e Pour les nationalités autres que : France, Allemagne, Italie, Espagne, Royaume-Uni

L'obtention de votre visa est sous votre responsabilité.

Trois possibilités pour I'obtenir:


http://www.ambalaos-france.com/home/nous-contacter.html
https://laoevisa.gov.la/index

e Avant votre départ: Vous pouvez obtenir votre visa auprés du consulat du Cambodge a Paris. Pieces nécessaires: Formulaire de
demande de visa diment rempli (téléchargeable sur le site de I'ambassade) + 1 photo d'identité.

Passeport valable au minimum 6 mois apreés la date de votre retour (original + une copie) et comportant au moins 2 pages vierges

+40 euros. Le visa est valable 1 mois dans les 3 mois qui suivent sa délivrance.

e Visaélectronique: Il est désormais possible d'obtenir un visa électronique pour le Cambodge depuis le site du ministére des
affaires étrangéres du Cambodge (www.evisa.gov.kh). Coit visa: 30 $ + 7 $ de frais de traitement. Cette option vous permet de
gagner dutemps al'arrivée a I'aéroport de Phnom Penh ou de Siem Reap.

En effet, il suffira a ce moment-1a de présenter le visa électronique que vous aurez recu par mail au poste frontiére, en échange

duquel le visa vous sera apposé dans votre passeport.

Sur le formulaire de visa cambodgien, il vous faut remplir une adresse sur place. Ci-dessous celle que vous pouvez indiquer:
CLAREMONT ANGKOR BOUTIQUE HOTEL No.0017, Phum Wat Bo, Sala Kamreuork Siem Reap, Cambodia tel + 855 063
966898 fax 063966998

e Avotrearrivée:

Vous pouvez également obtenir le visa sur place : a I'aéroport d'arrivée (Siem Reap ou Phnom Penh) ou au poste frontiére
terrestre.

Le prix de visa est d'environ 35 $. Prévoir des dollars pour le réglement + 1 photo d'identité a donner sur place.

Les informations mentionnées ne sont qu' indicatives pour les ressortissants francais. Elles peuvent étre sujettes a modification
sans préavis de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les vérifier auprés des consulats dans le mois précédent
votre départ. Vaccin obligatoire : Traitement anti-paludéen recommandé. Méme si aucun vaccin n'est obligatoire, vous vous
assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide)
sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également recommandés. Centre de vaccination : Institut Pasteur Tel : 0140 61 38
00 ouwww.pasteur.frHopital de la Pitié Salpétriére Tel : 01 42 16 00 00. Coordonnées Ambassade et Consulat : Consulat du
Vietnam 62, rue Boileau 75016 PARIS Tel 01 44 14 64 00 Ambassade et Consulat du Cambodge : 4, rue Adolphe Yvon 75116
PARIS. Tel 0145 03 47 20. Ouverte tous les jours du lundi au vendredi de 09h00 a 13h00.

Méme si aucun vaccin n'est obligatoire au Vietnam, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les
pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également
recommandés. Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme a Paris celui de : - Institut Pasteur
Tel:0140 613800 - Hopital de |a Pitié Salpétriére Tel : 01 42 16 00 00.

Pensez a emmener vos gourdes pour un voyage plus éco-responsable!

L'eau au Vietnam n'est pas potable.

Vous trouverez des bouteilles d'eau minérale seulement en ville et des bonbonnes d'eau potable sont disponibles dans certaines
hébergements pour remplir les gourdes.

Dans les campagnes et lors des treks, il est important de prévoir des pastilles purifiantes pour I'eau. Vous pouvez également vous
munir d'une paille filtrante au charbon qui est également tres efficace.

Veillez a un lavage régulier et soigneux des mains avant chaque repas.

Evitez I'ingestion de glacons, de jus de fruits frais, de légumes crus et de fruits non pelés.
Evitez la consommation d'aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits.

VIETNAM


http://www.evisa.gov.kh
http://www.pasteur.xn--frhpital-63a

Le Vietnam, aux altitudes et latitudes multiples, connait une grande diversité de climats : si le pays est tout entier placé dans la
zone intertropicale, les montagnes de I'extréme nord connaissent des hivers rigoureux, alors qu'une chaleur sub-équatoriale
permanente régne dans le delta du Mékong. La plus grande partie du pays jouit d'un climat subtropical, voire tempéré au-dessus de
2000 m.

Deux moussons rythment la vie rurale.

TONKIN (Nord) et LAOS:

D'octobre a mai: c'est la période idéale pour les treks - peu de pluie, un climat assez stable, des températures agréables pour
marcher (entre 10 et 25°C). Octobre 3 novembre est |a période des moissons. La lumiére est particuliérement exceptionnelle.

En décembre et janvier, les températures en altitude peuvent étre bien fraiches (5 a 10 °C) la nuit et le ciel parfois couvert et
brumeux. Entre février et avril, il pleut relativement peu et le soleil fait de belles apparitions. Avril et Mai sont des mois bien
ensoleillés, avec des températures pouvant aller jusqu'a 30 °C dans la journée.

De Juin a septembre : C'est la période la plus ensoleillée. || fait chaud (30 a 35°C dans la journée) et I'air est trés humide. Il pleut
sous forme d'averses, en général en fin de la journée. Mais si on supporte bien la chaleur et I'humidité de I'air, |'été est une trés
bonne période pour partir au nord du Vietnam : belles lumiéres, journées plus longues, une végétation verdoyante. .. C'est aussi la
période d'activité dans les riziéres, bien vertes a ce moment I'année.

ANNAM (Centre) :
De Janvier a Juillet : C'est la meilleure période et la moins pluvieuse.
D'Aout a Décembre : C'est la saison de pluies.

COCHINCHINE (Sud) :

De mi-novembre a mi-mai : C'est la meilleure période et la saison séche.

De Mai a Novembre : La saison des pluies commence a peu prés en méme temps que dans le nord, mais se prolonge jusqu'en
novembre. Pluies en fin d'aprés-midi, type averses tropicales. Si le Vietnam produit 3 récoltes de riz par an et que les paysages
sont verts émeraudes, ce n'est pas le fruit du hasard.... prévoyez donc un parapluie !

CAMBODGE

Il est possible de voyager au Cambodge toute I'année mais la meilleure période est la saison séche avec risque de pluie malgré tout,
les nuits peuvent étre fraiches et I'ensoleillement important (soleil ardent !).

Le climat est dominé par deux saisons qui rythment la vie rurale. La saison séche et froide de novembre a mars et la saison des
pluies de mai a début octobre ; la mousson du sud-ouest apporte des vents forts, une humidité importante et de fortes pluies.

La plupart des précipitations s'abattent dans I'apres-midi. Les températures varient de 20°C en janvier, le mois le plus frais, a 35°C
en avril, le mois le plus chaud de I'année

Le courant est en général de 220 volts, 50 Hz. Le Sud est essentiellement équipé de prises plates de style américain le Nord, de
prises rondes a I'européenne, a deux fiches. Les prises n'ont que 2 fiches et jamais de prise de terre. Pour voyager en toute
tranquillité, nous vous conseillons de prendre un adaptateur universel.

Site internet pour la compatibilité des prises électriques : http://www.levoyageur.net/prises.php?paysfr=Vietnam

6h d'avance sur la France

Altai Vietnam s'engage pour un tourisme responsable

Nous sommes engagés dans une démarche continue et responsable afin de vous offrir une expérience de voyage toujours plus
enrichissante et pérenne.

Depuis 20 ans, Altai Vietnam organise des voyages d'aventure avec pour préoccupation le respect de I'environnement, du
patrimoine culturel et des populations des pays visités.

Dés la création de I'entreprise, nous avons fait le choix d'un tourisme proche des populations. En plus de favoriser la convivialité,
la randonnée en petit groupe permet une prise de contact moins intrusive, en douceur avec les populations. Le but est de


http://www.levoyageur.net/prises.php?paysfr=Vietnam

permettre a nos voyageurs de voyager autrement tout en favorisant les retombées économiques réelles pour les populations
locales, grace notamment a I'utilisation d'hébergements et de transports locaux, le portage par des animaux de bat loués aux
paysans du coin et I'accompagnement par un guide local.

En privilégiant nos voyages, vous veillez vous aussi a développer un tourisme responsable. Si nous voulons continuer encore
longtemps a nous émerveiller devant les richesses de notre planéte, nous devons tous adopter des comportements responsables
en voyage.
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