
Région Laos

Activité Les incontournables

Rencontres et vie locale

Durée 7 jours

Code AVILAOALT

Prix A partir de 860 €

Niveau 1/5

Confort 4/5

04 81 68 56 23

LAOS: EXTENSION AU PAYS DU MILLION
D'ÉLÉPHANTS
Pitons karstiques, Mékong, jungles, éléphants, café et villages de minorités: le Laos est un pays enchanteur aux beautés naturelles

et culturelles  encore préservées qui a tant à offrir!

Après votre découverte du Vietnam, laissez vous entrainer au pays du million d'éléphants pour une balade verdoyante et

dynamique à la rencontre des Laos aux sourires et à la bonne humeur conviviale. De la pittoresque Luang Prabang et ses cascades

de Kouang Si à Vientiane, la nouvelle capitale aux airs de petite ville de province en passant par les pitons karstiques et les grottes

de Vang Vieng. Ce prolongement de quelques jours vous fait découvrir tous les incontournables du nord Laos.

https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/dest/7/laos
https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/theme/6/les-incontournables
https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/theme/5/rencontres-et-vie-locale


PROGRAMME

Jour 1  Arrivée au Laos- découverte de Luang Pranbang

Accueil à l'aéroport de Luang Prabang par votre chauffeur et votre guide

local. Transfert à votre hôtel. 

Luang Prabang est une petite ville nichée au milieu de montagnes

recouvertes de végétation luxuriante, à la confluence du Mékong et de la

rivière Nam Khan dans un environnement naturel préservé. Le très riche

patrimoine architectural, où se mélangent harmonieusement maisons

traditionnelles lao en bois, constructions urbaines coloniales en briques,

monastères parmi les plus sophistiqués et richement décorés d’Asie du Sud

Est, et son état de conservation exceptionnel, font de cette petite ville un

véritable joyau qui a été inscrit au patrimoine mondial de l’humanité par

l’UNESCO en 1995. Vous découvrirez aux détours de ses venelles de somptueuses maisons traditionnelles en bois, des pagodes

centenaires, l’ancien Palais royal ou de beaux bâtiments administratifs coloniaux…. Une ambiance particulière émane de cette

ancienne capitale royale qui demeure le centre culturel et religieux du pays.

Hébergement: hôtel

Journée libre

Jour 2  Visite de Luang Prabang

Rendez-vous aux aurores pour observer le Tak Bak en compagnie de votre

guide. Vous assisterez au rituel traditionnel d'offrandes faites tous les jours

par les fidèles aux moines qui sortent de leurs pagodes et parcourent les rues

de la ville en longues processions silencieuses. Petit-déjeuner à l’hôtel puis,

départ avec votre guide pour une matinée de visite des principales

attractions de la ville en Tuk-Tuk.

Après une balade dans un marché traditionnel pour une petite immersion

dans le quotidien de la population locale, vous grimpez ensuite les 328

marches qui permettent d’atteindre le sommet du Mont Phousi, point

culminant de la ville d’où l’on peut jouir d’une vue panoramique sur la ville, le

Mékong, et les montagnes environnantes. 

Vous visitez ensuite le Palais Royal, devenu Musée National, mêlant éléments architecturaux français et lao.

Dans l’après-midi, vous vous baladez sur les rives du Mékong. Un peu à l’écart du centre-ville, Ock Pop Tok est un des lieux les plus

raffinés de Luang Prabang connu l’une des activités traditionnelles les plus importantes du Lao: le tissage!

Hébergement: hôtel

Repas inclus: petit-déjeuner et déjeuner

Guidé

Jour 3  Luang Prabang et les chutes de Kouang Si

Ce matin, rendez-vous avec votre guide et départ pour un transfert à Ban

Long Lao, beau village de la minorité Hmong installé dans les montagnes

entourant Luang Prabang. Après une découverte du village, vous partirez

pour une petite randonnée au milieu des cultures, des plantations de teck et

d’hévéa, et de forêt jusqu’aux chutes de Kouang Si. Nichées en pleine forêt,

ces chutes sont assurément l'un des plus beaux sites naturels du Lao. Vous

profitez de ce site exceptionnel à votre rythme puis retour vers Luang

Prabang. 

Après l’effort, le réconfort! Accordez vous un moment de détente et de

relaxation et profitez des bienfaits d’un massage durant 1heure puis

dégustez un cocktail local, accompagné de petites spécialités laotiennes, tout en profitant du coucher de soleil chez l'habitant: un



vrai moment d’immersion simple et original. 

Fin de soirée et diner libres

.

Hébergement: hôtel

Repas: petit-déjeuner et déjeuner

Guidé

Jour 4  Luang Prabang - Vang Vieng

Temps libre jusqu'à votre transfert, avec guide et chauffeur, pour rejoindre la

gare de Luang Prabang et prendre un train avec guide à destination de Vang

Vieng. 

La voie de chemin de fer construite dans le cadre du projet chinois des

Nouvelles Routes de la Soie!

Arrivée à la gare de Vang Vieng et transfert jusqu’à votre hôtel et

installation

La ville de Vang Vieng, est surtout célèbre pour les splendides paysages de

massifs karstiques qui l’entourent, et qui peuvent faire penser à une Baie

d’Halong terrestre. La ville est bordée par la rivière Nam Song sur laquelle on

peut faire du canoé-kayak ou des balades en pirogue.

Fin de journée et diner libre, pour profiter à votre rythme de cette charmante petite ville au paysages somptueux.

Hébergement: hôtel

Repas inclus: petit-déjeuner

Guidé

Jour 5  Vang Vieng

Vous commencerez la journée par un court transfert jusqu’au village Ban

Tham Xang, où vous visitez son impressionnante grotte, puis vous ferez une

petite balade dans la campagne entre falaises karstiques et rizières jusqu’au

village de Ban Phatao. 

Découvrez les spécificités d'un village de la minorité éthnique Hmong.

Suivant la saison, vous pourrez observer les habitants travailler dans les

rizières ou sinon le bétail pâturer en liberté.

Puis, retour vers Vang Vieng pour une séance de canoé kayak sur la rivière

Nam Song, l’occasion de longer ces paysages de falaises karstiques tout en

prenant un grand bol d'air pur. Vous enchaînez avec la découverte de la

grotte Tham Jang à laquelle on accède après avoir gravi un escalier de 138 marches. C’est une des plus vastes grottes de la

province, où s’abritaient autrefois les habitants de la région, notamment lors des raids des pillard chinois venant du Yunnan 

Retour à votre hôtel pour profiter de la soirée en toute liberté.

Hébergement: hôtel

Repas inclus: petit-déjeuner

Guidé

Jour 6  De Vang Vieng à Vientiane



Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier l'itinéraire

du voyage, pour votre sécurité et celle du groupe. 

Les temps de marche sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des

participants, conditions météorologiques, état du terrain, etc. 

Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation mais aussi de la taille

de véhicule utilisé.

Ce matin, transfert sans guide pour rejoindre Vientiane.

Vientiane, capitale de la République Démocratique Populaire du Laos, du fait

de sa taille relativement modeste comparée aux capitales des pays voisins,

donne l’impression d’une petite bourgade de province au voyageur.

Longtemps assoupie, elle est devenue plus dynamique ces dernières années

du fait d’un

développement économique important.

Transfert à l’hôtel et installation. puis après-midi de visite libre de la ville,.

Découvrez le Pha That Luang, grand reliquaire devenu un des symboles de la

nation, représentant à la fois la religion bouddhiste et la souveraineté Lao.

Le Patuxay ou Anousavari, Arc de triomphe construit dans les années 60 pour honorer le souvenir des morts des conflits

prérévolutionnaires. Promenade à pied sur les berges du Mékong d'où vous pourrez observer le coucher du soleil. Soirée et diner

libres

Hébergement: hôtel

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre

Jour 7  Vientiane et vol retour

Temps libre pour profiter encore un peu de l'ambiance laotienne avant de

boucler vos valises puis transfert vers l’aéroport de Vientiane.

Repas inclus: petit-déjeuner

Journée libre



Quand voyager ?
La meilleure période pour voyager est la suivante :

janv. févr. mars avr. mai juin juil. août sept. oct. nov. déc.

Prix
Base 2 participants: 890€ par personne

Base 4 participants:  649€ par personne

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut

varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d’autres encore).

Le prix comprend
L'encadrement par des guides accompagnateurs francophones comme indiqués dans le programme 

L'hébergement comme indiqués dans le programme 

Les transferts sur place en véhicules privatisés avec des chauffeurs 

Le train Luang Prabang- Vang Vieng

Les repas comme indiqués dans chaque jour par jour

Les entrées des sites et visites prévues dans le voyage hors journées libres

Les excursions et les activités prévues au programme hors journées libres

Le prix ne comprend pas
Les vols internationaux 

L'assurance voyage multirisques sans/ avec extension épidémies

Les entrées de sites 

Les frais de visa (consulter la rubrique "formalités")

Les repas non mentionnés au programme : comptez 3€ à 10€ pour un repas

Les boissons et dépenses personnelles

Les pourboires aux équipes locales

Les excursions, les visites et les activités proposées au programme des journées libres

 

 Options:

Cérémonie traditionnelle du Baci:  90€ par groupe de voyageurs

Chambre individuelle: à partir de 349€/chambre

L'assurance voyage multirisques (4.1% du montant du séjour) - avec extension épidémies (5.1% du montant du séjour)

Remarques
Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier l'itinéraire

du voyage, pour votre sécurité et celle du groupe.

Les temps de marche sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des

participants, conditions météorologiques, état du terrain, taille du groupe etc.

Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation mais aussi de la taille

de véhicule utilisé.

Conditions de paiement et d'annulation

Inscription

L’inscription à l’une de nos activités ou voyage  implique l’acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit

remplir un bulletin d’inscription. L’inscription n’ est acceptée qu’avec le versement d’un acompte représentant 30% du montant

total du voyage et dans la mesure des places disponibles. Si l’inscription se fait à moins de 30 jours du départ, le prix total du

voyage devra être réglé dès l’inscription. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par carte

PÉRIODE & BUDGET



bleue directement sur le site (à paraître prochainement). Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans les plus

brefs délais.

Facturation

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 30 jours

avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altaï Indonesia se réserve le droit

d’annuler la réservation sans indemnité.

Annulation

Conditions et frais d'annulation : 

Si, pour quelque raison que ce soit, vous devez annuler votre voyage, les sommes que vous avez versées vous seront remboursées

sous réserve des retenues suivantes : 

Si le désistement a lieu :

Plus de 30 jours avant le départ, une somme forfaitaire de 50€ par personne sera retenue 

De 30 à 21 jours avant le départ, le montant de l'acompte versé sera retenu (soit 30% du montant total du dossier) 

De 20 à 14 jours avant le départ, 50% du montant total du dossier sera retenu

De 13 à 7 jours avant le départ, 75% du montant total du dossier sera retenu

Moins de 7 jours avant le départ, 100% du montant total du dossier sera retenu

Cas particuliers: 

Quelle que soit la date d’annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au barème ci-dessus :

Frais fixes aériens : si votre billet d’avion doit être émis longtemps à l’avance, souvent pour vous éviter des suppléments

importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront

facturés. Dans ce cas le barème ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

Frais fixes terrestres : les frais engagés tôt pour des réservations fermes vous seront facturés en cas d’annulation.

Frais d’assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de l'assurance

est dû et ne peut faire l'objet d'aucun remboursement. 

Ces conditions spécifiques vous seront signifiées sur votre confirmation d'inscription. Si vous êtes dans l'obligation d'annuler

votre voyage avant son commencement (date de départ), vous devez en informer dès que possible  Altaï Vietnam et l'assureur par

tout moyen écrit permettant d’obtenir un accusé de réception. C'est la date de réception de l'écrit qui sera retenue comme date

d'annulation pour facturer les frais d'annulation. 

Si Altaï Vietnam se trouve dans l’obligation d’annuler un départ en groupe, en raison du nombre insuffisant de participants, la

décision sera prise et les clients informés au plus tard 21 jours avant le départ.  Altaï Vietnam peut également annuler un départ

suite à des événements exceptionnels, relevant notamment des cas de force majeure (intempéries, événements sociaux, grèves)

pouvant porter atteinte à la sécurité des participants. Dans ces cas, les participants seront remboursés intégralement des

sommes qu’ils ont versées sans toutefois pouvoir prétendre à aucune indemnité.

Modification du contrat

En cas de modification d’un voyage par le client entraînant des frais pour Altaï Vietnam, ces frais seront à la charge du client. Dans

tous les cas, toute modification fera l’objet d’un écrit. Altaï Vietnam pourrait modifier des éléments au contrat de voyage, si des

événements extérieurs à notre volonté s’imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs délais.

Prix et révision des prix

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de

participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de l’inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un

supplément petit groupe peut être appliqué.Pour tous les séjours, Pour tous les séjours ou programmes, nous mentionnons le prix

par personne, valable à partir d'un certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce

prix. Toute modification des taux de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des

carburants peut entraîner un réajustement du prix.

Cession du contrat

En cas de cession du contrat par le client à un cessionnaire, les conditions de modification et d’annulation s’appliquent.

Assurance



Nous vous invitons à souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altaï Vietnam.  Le

détail des assurances proposées est disponible sur cette page: https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas où vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par mail les

informations de votre contrat d’assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n° de police d’assurance, n° de téléphone) et

d’emporter ces informations avec vous lors de votre séjour. 

https://vietnam.altaibasecamp.com/fr/assurance


Encadrement
Des chauffeurs locaux pour l'ensemble des transferts routiers.

Un guide local francophone vous prend en charge à Luang Prabang jusque Vang Vieng (J2 à J5)

Alimentation

Repas : 

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du marcheur, nous portons une attention particulière au contenu des repas et à leur

préparation. 

Repas en ville dans les restaurants locaux, cuisine vietnamienne raffinée, riche et variée. 

Hors des villes, repas préparés par nos soins pendant les treks et sur le bateau dans le delta du Mékong. Certains repas à votre

charge à Hanoï. 

Gastronomie :

La cuisine est aussi extraordinaire que variée!

Le riz gluant parfumé et les soupes de nouilles sont les plats phares de la cuisine laotienne. Au carrefour de l'Asie du Sud-Est, la

gastronomie laotienne est un beau mélange de toutes les civilisations qui ont influencé ce pays de "passage". Goutez au làhp, une

salade délicieusement épicée avec un émincé de viande ou de poisson. 

Le dam mahk hung est une petite gastronomique rafraichissante, inspirée du som tam thaïlandais: cette salade de papaye verte

aux crevettes saura vous ravir les papilles.

Les végétariens ne seront pas en reste avec les succulents curry verts servis dans tous le pays.

Le soir, place aux marchés de nuits, l'occasion de goûter à la cuisine de rue et aux brochettes de fruits tropicaux: un délices pour les

papilles

Boissons : 

Les boissons sont à votre charge. 

Hébergement
Hôtels:

A Luang Prabang, Vang Vieng et Vientiane, vous serez logés dans de charmants petits boutiques hôtels de catégories 2* (normes

locales), propres et bien placés pour vos visites quotidiennes.

En fonction de vos envies et des lieux visités, nous pouvons vous proposer une gamme variée d'hébergement de la nuti chez l'habitant au 4*.

Déplacement et portage
- Itinéraires routiers réalisés en véhicule privatisé

- Trajet Luang Prabang en train

Budget et change
La monnaie officielle du Laos est le Kip. Vous pourrez directement retirer de l'argent en monnaie locale dans l'un des distributeurs

de Luang Prabang ou de Vientiane.

Dans les lieux touristiques, il est parfois possible de payer en dollars ou en bath thaïlandais  mais le change n'est pas forcément

avantageux pour les voyageurs.

Reportez vous sur le site internet "http://www.xe.com", afin de suivre l'évolution du taux de change au jour le jour. Les

distributeurs automatiques sont répandus dans les grandes villes mais peu présents en campagne.

INFOS PRATIQUES

http://www.xe.com


Pourboires
Il s'agit d'une pratique enracinée dans les traditions asiatiques, qui se fait dans le cadre d'un échange en remerciement d'un travail

donné. En fonction de votre satisfaction, il est d'usage de donner un pourboire à votre guide et à l'équipe locale. Prévoyez un

budget de 35 à 45 EUR par participant pour un voyage de deux semaines et un budget de 55 à 65 EUR pour un voyage de trois

semaines pour l'ensemble de l'équipe d'encadrement (guide francophone, chauffeurs, guides locaux, cuisinier...).En aucun cas ces

indications ne sont obligatoires, le pourboire n'est pas un dû et n'est jamais un salaire. Pour faciliter la gestion des pourboires,

nous vous conseillons de constituer une cagnotte dès le début de votre voyage. Vous pouvez demander l'aide de votre guide, qui

pourra vous conseiller sur les montants de pourboires à donner à l'ensemble de l'équipe de manière équitable.

Equipement indispensable
1 Casquette ou chapeau pour le soleil. 

1 foulard pour protéger le cou. 

T-shirts, de préférence en matière technique à séchage rapide. 

1 polaire légère ou équivalent.

1 polaire chaude ou équivalent (utile de décembre à février). 

1 veste coupe-vent imperméable respirante à capuche de type Gore-Tex. 

1 cape de pluie. 

1 ou 2 shorts longs. 

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables). 

1 paire de chaussures de "trekking" imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle adhérente (type Vibram) . 

1 paire de chaussures légères ou de sandales pour le soir ou pour les étapes en ville. 

Paires de chaussettes de marche.

Bonnet et gants (utile de décembre à février).

Matériel
Drap de sac (possibilité d'acheter sur place des draps de sac en soie : petit et confortable) 

Une trousse de toilette et serviette de bain 

Crème de protection solaire (visage et lèvres) 

Lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange 

Gourde de 1,5 litre minimum, légère et isotherme

Couteau de poche, multi-usages de préférence 

Maillot de bain 

Equipement utile
Une paire de bâtons de randonnée télescopiques. 

Papier toilette.

Boules Quies. 

Répulsif anti-moustiques. 

Bagages
L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs : 

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac marin 80 L

environ et de 15 Kg maximum. Pas de valise. 

Les bagages sont transportés par véhicule et porteurs. 

Un petit sac à dos (contenance environ 40 l) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique nique du

midi, lunettes, petit matériel... 

Pour le petit trek, ne prenez que les affaires dont vous aurez besoin (8 kg maximum dans un petit sac que vous aurez préparé le J05

au soir) qui seront mises dans les sacs des porteurs sur les portes bagages des motos.

Pharmacie
Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de première urgence. Toutefois, il est recommandé d'apporter vos médicaments



personnels : votre traitement contre le paludisme, médicaments habituels si en cours de traitement, crème solaire hydratante,

stick à lèvres, pastilles d'hydrochlonazone ou Micropur (pour l'eau), élastoplast et tricostéril, ciseaux, vitamines C, collyre neutre,

doliprane et / ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique

local, antimoustiques, antibiotique courant (facultatif), seconde peau pour parer aux ampoules. 

Passeport
Valable 6 mois après la date de retour. 

Dès votre inscription, merci de nous communiquer vos coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de

passeport - Date d'émission et date d'expiration). 

Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les entrées dans certains sites. 

Merci de nous envoyer au plus tôt par mail (scan) ou par courrier (photocopie) la page de votre passeport contenant votre photo. 

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3

documents suivants : 

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de destination

(à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr ) 

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport 

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale. 

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents (par

exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr

Visa

L'obtention de votre visa est sous votre responsabilité.

Les français, belges, suisses et luxembourgeois sont soumis à un visa pour se rendre au Laos et la durée de validité du passeport

doit être supérieure d’au moins 6 mois à la date du départ du Laos.

Les voyageurs doivent s’assurer que la date d’entrée est bien apposée sur leur passeport par le service de l’immigration, au risque

de devoir payer une amende (au moins 200 USD) pour séjour illégal au Laos.

En raison de la crise sanitaire, les visas peuvent être uniquement délivrés par une représentation diplomatique ou consulaire

laotienne. En France, il convient de s’adresser à l’ambassade du Laos à Paris.

Vous pouvez directement en faire la demande en ligne sur le site: https://laoevisa.gov.la/index (/!\ formulaire en anglais)

Le visa touristique peut être renouvelé, notamment en s’adressant au bureau de l’immigration de Vientiane pour la somme de 2

USD par jour. Une pénalité de 10 USD par jour sera appliquée en cas de dépassement de la validité du visa.

Vaccins obligatoires
Même si aucun vaccin n'est obligatoire au Laos, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les

pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccin hépatite A et B également

recommandés. Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme à Paris celui de : - Institut Pasteur

Tel : 01 40 61 38 00 - Hôpital de la Pitié Salpétrière Tel : 01 42 16 00 00. 

Santé / recommandations sanitaires

EAU

Pensez à emmener vos gourdes pour un voyage plus éco-responsable! 

L'eau auLaos n'est pas potable.

Vous trouverez des bouteilles d'eau minérale seulement en ville et des bonbonnes d'eau potable sont disponibles dans certaines

hébergements pour remplir les gourdes.

Dans les campagnes et lors des treks, il est important de prévoir des pastilles purifiantes pour l'eau. Vous pouvez également vous

munir d'une paille filtrante au charbon qui est également très efficace.

http://www.ambalaos-france.com/home/nous-contacter.html
https://laoevisa.gov.la/index


Veillez à un lavage régulier et soigneux des mains avant chaque repas. 

Évitez l'ingestion de glaçons, de jus de fruits frais, de légumes crus et de fruits non pelés.

Évitez la consommation d'aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits. 

Climat
Il est possible de voyager au Laos toute l'année mais la meilleure période est la saison sèche (novembre à février) avec un risque de

pluie malgré tout, les nuits peuvent être fraîches et l'ensoleillement important. 

Le climat est dominé par trois saisons qui rythment la vie rurale:

La saison sèche et froide de novembre à février, parfaite pour les treks et le vélo, il peut faire frisquet voir froid au delà de

1500m d'altitude

De mars à mai: c'est la saison chaude, les températures avoisinent facilement les 40°c, c'est la période idéale pour la visite des

grottes et des baignade. 

Enfin de juin à octobre s'étale la saison des pluies, le moment optimal pour vous essayez aux activités de rafting et de kayak! La

plupart des précipitations s'abattent dans l'après-midi.

Electricité
Le courant est en général de 230 volts, 50 Hz.Le pays est principalement équipé de prises plates de style américain (type A) de

prises rondes à l'européenne, à deux fiches (type C). Les prises n'ont que 2 fiches et jamais de prise de terre. Pour voyager en toute

tranquillité, nous vous conseillons de prendre un adaptateur universel. 

Site internet pour la compatibilité des prises électriques : http://www.levoyageur.net/prises.php?paysfr=Vietnam

Heure locale
6h d'avance sur la France

Tourisme responsable
Altai Vietnam s'engage pour un tourisme responsable 

Nous sommes engagés dans une démarche continue et responsable afin de vous offrir une expérience de voyage toujours plus

enrichissante et pérenne. 

Depuis 20 ans, Altai Vietnam organise des voyages d'aventure avec pour préoccupation le respect de l'environnement, du

patrimoine culturel et des populations des pays visités. 

Dès la création de l'entreprise, nous avons fait le choix d'un tourisme proche des populations. En plus de favoriser la convivialité,

la randonnée en petit groupe permet une prise de contact moins intrusive, en douceur avec les populations. Le but est de

permettre à nos voyageurs de voyager autrement tout en favorisant les retombées économiques réelles pour les populations

locales, grâce notamment à l'utilisation d'hébergements et de transports locaux, le portage par des animaux de bât loués aux

paysans du coin et l'accompagnement par un guide local. 

En privilégiant nos voyages, vous veillez vous aussi à développer un tourisme responsable. Si nous voulons continuer encore

longtemps à nous émerveiller devant les richesses de notre planète, nous devons tous adopter des comportements responsables

en voyage. 

http://www.levoyageur.net/prises.php?paysfr=Laos
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